
 

reflexión sobre los cambios sociales y culturales que se han presentado a través del tiempo frente a la equidad de género.  Durante el 

conversatorio se abordaron conceptos clave como igualdad, equidad de género, derechos, participación, autonomía, reconocimiento y 

eliminación de barreras de discriminación, promoviendo la comprensión del tema desde experiencias cercanas y cotidianas. Este espacio 
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permitió fortalecer el análisis, la expresión de ideas y el respeto frente a diferentes opiniones y vivencias.  Asimismo, se resaltó la

continuar generando espacios de formación y diálogo que promuevan el conocimiento de las políticas públicas, el ejercicio de derechos y la 

construcción de una convivencia basada en la equidad y el respeto.

 importancia de esta política pública como una herramienta para garantizar condiciones de bienestar y promover relaciones basadas en el 

respeto, la participación y el reconocimiento de derechos en igualdad de condiciones.

formularon preguntas orientadoras relacionadas con los temas previamente trabajados, invitando a los asistentes a recordar nombres, 
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Equidad de Género 2020–2030, orientado a reconocer las acciones dirigidas al fortalecimiento de los derechos de las mujeres, la

y la construcción colectiva del conocimiento.   A continuación, se presentó el tema a desarrollar durante la jornada: Política Pública de 

Durante el desarrollo de la actividad se realizó un conversatorio participativo en torno al objetivo de la Política Pública de Mujeres y 

permitiendo verificar la comprensión y apropiación del contenido por parte de las personas mayores. Los participantes compartieron las

reflexiones y aprendizajes más significativos, resaltando la importancia de promover el respeto, la igualdad de oportunidades y la valoración 

del papel de las mujeres dentro de la sociedad y en los diferentes espacios de participación. La jornada concluyó con agradecimiento por 

la participación activa de los asistentes, destacando el interés demostrado durante el desarrollo del tema y fortaleciendo la importancia de 

Para finalizar la actividad, se realizó una retroalimentación general retomando los principales aspectos socializados durante la jornada, 

prevención de violencias basadas en género, la participación activa en espacios comunitarios y sociales, la autonomía económica y el 

acceso a oportunidades en condiciones de igualdad.  A partir de preguntas orientadoras, las personas mayores compartieron sus 

percepciones y experiencias relacionadas con el papel de la mujer en la familia, la comunidad y la sociedad, generando un espacio de 

mujeres en los diferentes ámbitos de la sociedad.
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abordadas en sesiones anteriores, con el propósito de fortalecer la memoria colectiva y evaluar los aprendizajes adquiridos.  Para ello, se 

La actividad inició con la convocatoria e invitación a las personas mayores a participar en el espacio formativo, promoviendo un ambiente 

 Estilos de Vida Saludable

3.Generar espacios de reflexión orientados al reconocimiento del papel de las mujeres en la familia, la comunidad y la sociedad, fortaleciendo

 relaciones basadas en el respeto y la equidad.
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en los diferentes entornos de participación social y comunitaria.

mediante espacios de diálogo y reflexión que promuevan la comprensión de los derechos, la igualdad de oportunidades, la equidad y el respeto 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

de los contenidos trabajados.

1.Fortalecer conocimientos frente a conceptos clave como equidad de género, derechos, participación, autonomía y prevención de situaciones

 de discriminación.

2.Favorecer la construcción de memoria colectiva a través del repaso de políticas públicas abordadas previamente, fortaleciendo la apropiación 

de respeto, escucha y participación activa. Posteriormente, se brindó la bienvenida y se realizó un repaso de las políticas públicas 

públicas como herramientas que buscan garantizar derechos, promover la igualdad de oportunidades y fortalecer la participación de las 

Mujeres y Equidad de Género 2020–2030, contextualizando su importancia dentro del Distrito y resaltando el papel de las políticas 

Componente Atención:

características y aspectos relevantes de las políticas vistas. Este ejercicio favoreció la participación espontánea, el intercambio de saberes

Durante el desarrollo de la actividad se evidenció disposición, interés y participación activa por parte de las personas mayores, quienes aportaron desde sus

conocimientos previos durante el repaso inicial de las políticas públicas trabajadas en sesiones anteriores. Este ejercicio permitió fortalecer la memoria

colectiva y reconocer aprendizajes adquiridos, favoreciendo la continuidad del proceso formativo. En el conversatorio sobre la Política Pública de Mujeres y

Equidad de Género 2020–2030 se observó participación espontánea y reflexiva, permitiendo a los asistentes expresar experiencias y opiniones relacionadas

con el rol de la mujer en diferentes contextos sociales y familiares. A través del diálogo se fortaleció la comprensión de conceptos como igualdad, equidad,

derechos y participación, promoviendo la construcción colectiva del conocimiento. Asimismo, se identificó apropiación del contenido socializado,

evidenciando comprensión sobre la importancia de esta política pública en la garantía de derechos y en la promoción de relaciones basadas en el respeto y

la igualdad de oportunidades. Las personas mayores manifestaron reflexiones positivas frente al valor del reconocimiento y la participación de las mujeres en

la sociedad. En general, la actividad permitió fortalecer el aprendizaje, la participación y la reflexión crítica frente al tema abordado, promoviendo el

conocimiento de las políticas públicas como herramientas para el ejercicio de derechos y favoreciendo escenarios de convivencia desde la equidad, el

respeto y la inclusión social.

Nota: El registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.

NOTA: Se anexa FOR-PSS-729 Formato entrega elementos y registro de actividades y novedades.
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